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1. Úvod 

Predmetom posudku je stanoviť tepelnotechnické parametre jednotlivých obalových konštrukcií strecha, 
obvodové steny, podlahy,... t.j. tepelný odpor, súčiniteľ prechodu tepla (hodnota U), teplotu vnútorného povrchu, 
kondenzácia vodných pár, priepustnosť vzduchu, potrebu tepla  na vykurovanie a dokladovať ich výpočtom podľa 
platných STN pre klimatické podmienky situovania objektu. Tepelno-technický posudok, ktorý je súčasťou 
projektovej dokumentácie budovy. 

2. Použité podklady 

· projektová dokumentácia 
· Zákon c. 555/2005 Z. z. o energetickej hospodárnosti budov a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov. 
· Zákon č. 300/2012, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 555/2005 Z.z. o energetickej hospodárnosti 

budov 
· STN 73 0540-2:2012/Z1:2016 Tepelnotechnické vlastnosti stavebných konštrukcií a budov. Tepelná 

ochrana budov. Časť 2: Funkčné požiadavky  
· STN 73 0540-3:2012 Tepelné technické vlastnosti stavebných konštrukcií a budov.  Časť 2: Vlastnosti 

prostredia a stavebných výrobkov. 
· Chmúrny, I.: Tepelná ochrana budov. Jaga group Bratislava, 2003. 

 

3. Opis budovy 

Predmetom posúdenia sú stavebné úpravy a prístavba k rodinnému domu v meste Námestovo. Dom je 
navrhnutý ako dvojpodlažný so sedlovou strechou. Pôdorysný tvar je v tvare obdĺžnika. Výška stavby od 
okolitého upraveného terénu bude cca 7,7 m. 
 
Konštrukčný systém je stenový, murovaný z pórobetónových tvárnic Ytong /alt.Solbet/.  Obvodové steny sú 
navrhnuté hr. 300 mm, vnútorné nosné steny hr. 250 mm a nenosné steny - priečky hr. 125 mm. Obvodové steny 
sú zateplené kontaktným zatepľovacím systémom na báze polystyrénu  hr. 150 mm. Podlaha na teréne je 
navrhnutá ako ťažká plávajúca s betónovým poterom na tepelnej izolácii z grafitového polystyrénu EPS hr. 50 
mm. Strecha je  sedlového tvaru so sklonom 30°. Nosná konštrukcia strechy je navrhnutá z tradičného 
dreveného krovu .Krytina je uvažovaná ľahká plechová Falcovaná . Strop nad 1.NP je riešený ako drevený, 
zateplený v úrovni  stropných trámov  a pod trámami  o celkovej hrúbke  hr. 360mm .Okná a dvere sa uvažujú 
plastové zasklené izolačným trojsklom. 
 
Vykurovanie RD bude teplovodným podlahovým vykurovaním doplneným o klasické radiátory.  Zdroj vykurovania 
bude tepelné čerpadlo . 
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Obr. 1   Pôdorys 1.PP  

 
 
Obr. 1   Pôdorys 1.NP 
            

 
 
Obr. 3   Rez A-A 
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 Obr. 4   3D model     

3.1 Okrajové podmienky 

 
Okrajové podmienky pre tepelnotechnické výpočty sú brané pre zimné klimatické obdobie podľa STN 73 0540-3 
pre mesto Námestovo  nasledovne:  

3.1.1 Vlastnosti vonkajšieho prostredia  

• Nadmorská výška  614 m n.m., 
• Teplotná oblasť 4 
• Vonkajšia výpočtová teplota θae = - 18 °C  
• Veterná oblasť 1 (rýchlosť vetra  v= do 2,0 m/s) 

3.1.2 Vlastnosti vnútorného prostredia   

• vnútorná teplota vzduchu qai = 20 oC (obytné miestnosti), 
• relatívna vlhkosť vnútorného vzduchu  ji = 50 %, 

3.2 Posudzované konštrukcie 

 
OS 1 - STENA OBVODOVÁ,  ZATEPLENÁ  EPS  S TENKOVRSTVOU OMIETKOU     
 - vápennocementová omietka  hr.              8 mm  
 -  murivo  pórobetónové  Ytong    (600x250x300 mm), murované 
   na tenkovrstvé lepidlo Ytong hr.          300 mm  
 - lepiaca malta hr. max 5 mm 
 -  tepelná izolácia  - fasádny polystyrén EPS 70F, λ≤0,038 W/m.K   hr.  150 mm 
 - lepiaca stierka s armovacou sieťkou hr.  3 mm 
 - tenkovrstvová omietka paropriepustná  hr. 2 mm 
  
ST 1 -    VNÚTORNÁ STENA     
 - vápennocementová omietka  hr.            8 mm  
 -  murivo  pórobetónové  Ytong (600x250x300mm), murované 
   na tenkovrstvé lepidlo Ytong hr. 300 mm 
 - vápennocementová omietka  hr.            8 mm  
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P2 -  PODLAHA NA TERÉNE  – KERAMICKÁ DLAŽBA  hr.  100 mm 
 -  keramická dlažba  hr.  10 mm 
 -  lepidlo na dlažbu 
 - samonivelizačná stierka podľa potreby hr. cca   3  mm 
 - betónový poter vystužený  v ½ hrúbky Kari sieťou  - oká 150/150 mm, Ø 4 mm hr.  50 mm 
 -  PE fólia  hr. 0,2 mm 
 -  tvrdený polystyrén EPS 100 , λ≤0,031 W/m.K  hr.  50 mm 
 -  hydroizolácia proti zemnej vlhkosti   z 1x asfaltového SBS modifikovaného pásu   
  (napr. ELASTOBIT GG 40 Speed Profile SBS)  + 1xPN, natavením hr. 5 mm 
 - ŽB podkladová doska, vystužená  Kari sieťou oká 150/150 mm, Ø8 mm hr.  150 mm 
 -  štrkové lôžko – hutnená štrkodrva  fr.16/32 mm hr.  150 mm 
 -  hutnený zemný násyp   hr.  200 mm 
 -  pôvodná zemina  
 
SP 1 -  STROP NAD 2.NP - ZATEPLENÝ    
 -  sadrokartónový podhľad z protipožiarnych dosiek hr. 15 mm 
 -  montážna vzduchová medzera / montážny CD profil pre SDK + nastaviteľný strmeň hr.  35 mm 
 -  vysokoúčinná fóliová parozábrana - hliníková  (reflexná) s  prelepenými spojmi,  
  ekvivalentná difúzna hrúbka Sd   > 100 m ( napr. JUTAFOL REFLEX N150) hr. 0,004 mm 
 -   tepelnoizolačný pás z minerálnej vlny, λ≤0,036  W/m.K   hr.  360 mm 

4. Tepelnotechnické požiadavky  

Požadované tepelnotechnické vlastnosti stavebných konštrukcií a budov zabezpečujú tieto veličiny:  
a) súčinitel' prechodu tepla konštrukcie (tepelný odpor stavebnej konštrukcie);  
b) vnútorná povrchová teplota stavebnej konštrukcie;  
c) množstvo skondenzovanej a vyparenej vodnej pary v stavebnej konštrukcii za rok;  
d) vzduchová priepustnosť škár a stykov stavebných konštrukcií;  
e) tepelná prijímavosť podlahovej konštrukcie;  
f) potreba tepla na vykurovanie;  
g) tepelná stabilita miestností. 

 
Pri návrhu stavebných konštrukcií a budov sa požaduje splnenie kritéria:  
• minimálnych tepelnoizolačných vlastností stavebnej konštrukcie (maximálnej hodnoty súčiniteľa 

prechodu tepla konštrukcie U)  
• minimálnej teploty vnútorného povrchu (hygienické kritérium),  
• minimálnej priemernej výmeny vzduchu v miestnosti (kritérium výmeny vzduchu) 
• maximálnej mernej potreby tepla na vykurovanie (energetické kritérium)  
• požaduje sa stanoviť potrebu tepla na vykurovanie s preukázaním predpokladu splnenia energetickej 

hospodárnosti budovy (kritérium minimálnej požiadavky na energetickú hospodárnosť budov). 
•  

4.1 Kritérium maximálnej hodnoty súčiniteľa prechodu tepla konštrukcie 

S ohľadom na splnenie podmienok tepelnej pohody v miestnosti v zimnom období a splnenie energetických 
požiadaviek musia mať steny, strechy, stropy a podlahy vykurovaných alebo klimatizovaných bytových a 
nebytových budov v priestoroch s relatívnou vlhkosťou φi ≤ 80 % taký súčiniteľ prechodu tepla konštrukcie U, 
alebo tepelný odpor konštrukcie R, aby sa splnila podmienka: 

U ≤ UN, resp. R ≥ RN 
kde   UN   je   normalizovaná hodnota súčiniteľa prechodu tepla konštrukcie vo W/(m2.K), 
 RN  hodnota tepelného odporu v m2.K/W 

 
Vonkajšie okná a dvere bytových a nebytových budov musia mať súčiniteľ prechodu tepla konštrukcie:  

UW ≤ UW,N 
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kde  UW    je  výpočtová hodnota vo W/(m2.K), rovnajúca sa nameranej hodnote alebo vypočítaná z 
nameraných hodnôt zasklenia a rámu konštrukcie podľa STN EN ISO 10077-1 a STN EN ISO 
10077-2. 
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Tabuľka 3 – Normalizované hodnoty tepelného odporu konštrukcií RN 

 
Priemerný súčinitel' prechodu tepla obalových konštrukcií budovy zohľadňuje vplyv veľkosti a tepelnotechnických 
vlastností stavebných konštrukcií ovplyvnených veľkosťou a členením budovy vyjadrených faktorom tvaru budovy 
pre rôzne úrovne potreby tepla na vykurovanie. Priemerný súčiniteľ prechodu tepla obalových konštrukcií budovy 
Ue,m, vo W/(m2·K), sa stanovuje zo vzťahu: 

Ue,m=HTA 
 

Kde HT je  merná tepelná strata prechodom tepla podľa STN EN ISO 13789, vo W/K, stanovená súčiniteľom prechodu tepla  
 Ui  všetkých obalových konštrukcií budovy, ich plôch Aj určených z vonkajších rozmerov stavebných konštrukcií a 

zodpovedajúcich teplotných redukčných súčiniteľov bj a vplyvu tepelných mostov;  
 A   teplovýmenná plocha obalových konštrukcií budovy, v m2 , stanovená ako súčet plôch stavebných konštrukcií 

 
Odporúčané hodnoty Ue,m na splnenie energetického kritéria sa uvádzajú v tabuľke 4. Faktor tvaru sa určuje z 
podielu A/V podľa STN EN 15217, kde V je obostavaný objem budovy stanovený s uvažovaním vonkajších 
rozmerov budovy. 
 

 
Tabuľka 4 – Odporúčané hodnoty  Ue,m 
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4.2 Minimálna teplota vnútorného povrchu – hygienické kritérium 

 
Steny, stropy a podlahy v priestoroch s relatívnou vlhkosťou vzduchu φi ≤ 80% musia mať na každom mieste vnútorného 
povrchu teplotu θsi, vyjadrenú v °C, ktorá je bezpečne nad teplotou rosného bodu a vylučuje riziko vzniku plesní  
 

θsi ≥ θsi,N = θsi,80 + Δθsi 
 
kde  θsi,N   je  najnižšia vnútorná povrchová teplota, ktorá sa určí pre najmenej priaznivé vzájomné spolupôsobenie materiálovej 

skladby a geometrie stavebnej konštrukcie  
 
 θsi,80 kritická povrchová teplota na vznik plesní zodpovedajúca 80% relatívnej vlhkosti vzduchu v tesnej blízkosti 

vnútorného povrchu stavebnej konštrukcie pri teplote vnútorného vzduchu θai a relatívnej vlhkosti vnútorného 
vzduchu φi, pre normalizované podmienky vnútorného vzduchu podľa STN 73 0540-3 pri teplote vnútorného vzduchu 
θai = 20 °C a relatívnej vlhkosti vnútorného vzduchu φi = 50% je θsi,80 =12,62 °C 

 Δθsi  bezpečnostná prirážka zohľadňujúca spôsob vykurovania miestnosti a spôsob užívania miestnosti, ktorá sa určí z 
tabuľky 4 normy STN 73 0540-2. 

4.3 Minimálna priemerná výmena vzduchu v miestnosti „n“ -  kritérium výmeny vzduchu  
Intenzita výmeny vzduchu v miestnosti n vyhovuje, ak sa škárovou prievzdušnosťou stykov a škár výplní otvorov 
(prirodzenou infiltráciou) splní podmienka:  

n ≥ nN 

kde   nN     je  požadovaná priemerná intenzita výmeny vzduchu v 1/h. 

4.4 Maximálna merná potreba tepla na vykurovanie - energetické kritérium  

 
Budovy spĺňajú energetické kritérium, ak majú v závislosti od faktora tvaru budovy mernú potrebu tepla:  

QH,nd ≤ QH,nd,N 
kde QH,nd,N    je  normalizovaná hodnota mernej potreba tepla stanovená v kWh/(m2.a)  

  
 QH,nd                  merná potreba tepla stanovená v kWh/(m2.a)  
Pri hodnotení budov z hľadiska potreby tepla na vykurovanie sa vychádza z: 
 

a) obostavaného objemu jednotlivých podlaží a obostavaného objemu budovy Vb, v m3, podľa STN EN ISO 13790/NA; základom 
na výpočet sú pôdorysné rozmery vymedzené vonkajším povrchom obvodových stien jednotlivých podlaží a budovy (v prípade 
styku obvodovej steny so zeminou rozmery vnútorného povrchu hydroizolácie). Obostavaný objem podlažia je súčinom jeho 
pôdorysnej plochy a konštrukčnej výšky (v prípade bytového podlažia pod šikmou strechou priemernej konštrukčnej výšky) hk, v 
m; obostavaný objem budovy Vb je súčtom obostavaných objemov jednotlivých podlaží; 

b)  
c) mernej tepelnej straty H, vo W/K, jednotlivých podlaží určenej podľa STN EN ISO 13789; 
d) tepelných ziskov od slnečného žiarenia a vnútorných tepelných ziskov podľa STN 73 0540-3; 

 
e) normalizovaného počtu dennostupňov D = 3422 K.deň a z porovnávacieho rozdielu teploty vnútorného vzduchu 20 °C  

a priemernej teploty vonkajšieho vzduchu v zimnom období 3,86 °C  a 212 vykurovacích dni pre budovy s neprerušovaným 
vykurovaním; 
 

f) priemernej hodnoty výmeny vzduchu v budove, n = 0,5 l/h, pre vnútorný objem budovy Vbi = 0,75.Vb až 0,85 Vbi, pričom 0,75 Vb 
platí pre nové rodinné domy,0,85.Vb pre posudzovanie obnovovaných budov a v pôvodnom stave, pre ostatné budovy platí 
0,80.Vb; 
 

g) mernej plochy budovy Ab, v m2, ktorá je súčtom pôdorysných plôch jednotlivých podlaží podľa odseku a). 
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4.5 Posúdenie predpokladu splnenia energetickej hospodárnosti budovy - kritérium 
minimálnej požiadavky na energetickú hospodárnosť budov 

 
Výpočet potreby tepla na preukázanie predpokladu splnenia minimálnej požiadavky na energetickú hospodárnosť budovy 
zohľadňuje aj prevádzkový čas vykurovania budov so stanoveným vplyvom na pokles vnútornej teploty v budove určenej 
kategórie.  
 
Budovy spĺňajú kritérium energetickej hospodárnosti, ak majú v závislosti od kategórie budovy potrebu tepla na vykurovanie: 
  

QEP ≤ QN,EP 

 

kde  QEP   je  potreba tepla na vykurovanie na preukázanie splnenia minimálnej požiadavky na energetickú 
hospodárnosť budovy, v kWh/(m2.a)  

 
 QN,EP  normalizovaná hodnota potreby tepla na vykurovanie na dosiahnutie energetickej hospodárnosti budovy, v 

kWh/(m2.a) podľa nasledovnej tabuľky 
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5. Tepelnotechnické vyhodnotenie 

5.1 Požadované tepelnotechnické vlastnosti stavebných konštrukcií 

5.1.1 Obvodová stena 
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5.1.2 Podlaha na teréne P2 
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5.1.3 Strop nad 2.NP – zateplený SP1 
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5.2 Kritérium výmeny vzduchu  

 
 
Požiadavka na intenzitu výmeny vzduchu v objekte prirodzenou infiltráciou bola zabezpečená s uvažovaním 
rekuperačnej jednotky. Ak v RD investor rekuperáciu nepoužije, treba zabezpečiť výmenu vzduchu iným spôsobom, 
napr. pravidelným manuálnym vetraním. 
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5.3 Energetické kritérium  
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5.4 Kritérium energetickej hospodárnosti – stanovenie predpokladu splnenia energetickej 
hospodárnosti budovy 

 

6. Záver 

Z hľadiska energetickej hospodárnosti navrhovaný stav podľa normy STN 73 0540-2 objekt vyhovuje, pretože 
vypočítaná potreba tepla na vykurovanie je Qep = 32,16 kWh/(m2.a), je menej ako normalizovaná hodnota potreby 
tepla na vykurovanie Qep,n = 40,70 kWh/(m2.a). 
 
Rodinný dom spĺňa  požiadavku energetickej hospodárnosti z hľadiska hodnotenie potreby tepla na vykurovanie 
podľa STN 73 0540, ak má v závislosti od faktoru tvaru budovy mernú potrebu tepla QH,nd ≤ QH,nd,r 

 
Vyhovuje. 
 
Rodinný dom spadá do triedy A - energetickej hospodárnosti pre vykurovanie . 
 
Poznámka: 
Merná potreba tepla stanovená podľa tejto normy slúži na vzájomné porovnanie projektového riešenia budov zohľadnením vplyvu 
osadenia budovy vzhľadom na svetové strany a tepelnotechnickej kvality stavebných konštrukcií. Nie je hodnotením skutočnej spotreby 
energie v konkrétnych podmienkach osadenia a spôsobu užívania budovy. 

                                                                                    
 

             Vypracoval : Ing. Jaroslav Turčák 


